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Bayerische Impfwoche 2026: Impfschutz iliberpriifen und
Gesundheit schiitzen - Schwerpunkt HPV-Impfung

Im Rahmen der Bayerischen Impfwoche 2026 vom 03.-12. Juli 2026 ruft das
Gesundheitsamt alle Biirgerinnen und Biirger dazu auf, ihren Impfstatus zu
iiberpriifen und empfohlene Schutzimpfungen wahrzunehmen. Impfungen
gehoren zu den wirksamsten MaBnahmen, um sich selbst und andere vor
schweren Infektionskrankheiten zu schiitzen. Ein besonderer Schwerpunkt
der diesjahrigen Impfwoche ist die HPV-Impfung gegen krebserregende
Humane Papillomviren (HPV).

HPV - weit verbreitet und Hauptursache fiir bestimmte Krebserkrankungen

Die meisten Menschen infizieren sich im Laufe ihres Lebens mit Humanen
Papillomviren (HPV). Ubertragen werden die Viren hauptséachlich durch Kontakt mit
infizierter Haut oder Schleimhaut, meist Gber sexuelle Kontakte. Haufig verlauft eine
Infektion unbemerkt und heilt ohne Behandlung aus. Allerdings kénnen bestimmte
HPV-Infektionen viele Jahre spater zu verschiedenen Krebserkrankungen flhren.

In Deutschland erkranken jahrlich rund 7.450 Frauen und 3.000 Manner an HPV-
bedingten Krebserkrankungen. Jedes Jahr sterben noch immer etwa 1.400 Frauen an
Gebarmutterhalskrebs, zudem mussen Uber 25.000 Frauen wegen Krebsvorstufen am
Gebarmutterhals operiert werden. Neben Gebarmutterhalskrebs spielen auch Tumore
im Mund- und Rachenraum eine wichtige Rolle. Viele dieser Erkrankungen kénnten
durch héhere Impfquoten verhindert werden.

Friihzeitige HPV-Impfung schiitzt wirksam

Der effektivste Schutz gegen eine Infektion mit HPV ist die rechtzeitige Impfung. Da
sich Jugendliche bereits bei den ersten sexuellen Kontakten mit HPV infizieren kénnen,
ist eine frihzeitige Impfung besonders wichtig. Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die HPV-Impfung flir Madchen und Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren. In
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diesem Alter reichen zwei Impfdosen fir einen vollstdndigen Schutz aus. Auch eine
spatere Impfung ist mdglich und sinnvoll; dann sind drei Impfdosen erforderlich.

Umfassendes Informationsangebot und individuelle Impfberatung

Anlasslich der Bayerischen Impfwoche veranstaltet das Gesundheitsamt verschiedene
Informationsangebote rund um das Thema Impfen. Geplant sind unter anderem
Beratungsangebote und Informationsstande. Darliber hinaus beteiligen sich
niedergelassene Arztinnen und Arzte mit besonderen Impfaktionen und erweiterten
Beratungsangeboten.

Eine Ubersicht tiber alle Veranstaltungen und Aktionen im Rahmen der Bayerischen
Impfwoche sowie weiterfihrende Informationen zum Thema Impfen finden
Interessierte auf der Internetseite des Gesundheitsamtes unter
www.altmuehlfranken.de/gesundheitsregionplus/impfwoche/

Dort ist auch der Impfcheck des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
verlinkt, mit dessen Hilfe sich einfach Uberprifen lasst, welche Impfungen
entsprechend den aktuellen Empfehlungen sinnvoll sind.

Das Gesundheitsamt ladt alle Burgerinnen und Burger herzlich ein, die Angebote der

Bayerischen Impfwoche zu nutzen, sich zu informieren und ihren Impfschutz
gemeinsam mit ihrer Haus- oder Kinderarztpraxis zu vervollstandigen.
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