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Sonne mit Verstand 
 
Sonnenschutz wird in Zeiten des Klimawandels immer relevanter – „Der Klimawandel 

trägt in Deutschland dazu bei, die UV-Strahlungsbelastung eines jeden und damit das 

Risiko für UV-bedingte Erkrankungen wie Krebserkrankungen an Auge und Haut, 

stetig zu erhöhen.“ (siehe hierzu Bundesamt für Strahlenschutz) 

 

Gesundheitsämter reagieren darauf: 

Das Sachgebiet Gesundheitsförderung und Prävention des Gesundheitsamtes wird auch dieses 

Jahr in Kooperation mit der Geschäftsstelle der Gesundheitsregionplus Altmühlfranken diesen 

Sommer an der Aktion „Sonne(n) mit Verstand“ teilnehmen. 

 

„Sonne(n) mit Verstand“ ist eine Aktion des Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, 

Pflege und Prävention die zum Ziel hat, Bürger für UV-Strahlung und Sonnenschutz zu 

sensibilisieren und über Schutzmaßnahmen insbesondere bereits im frühen Alter aufzuklären. 

Hierfür wird in mehreren Freibädern sowie an ausgewählten Stellen des Brombachsees und am 

Altmühlsees im Juli und August Informationsmaterial zum richtigen Umgang mit der Sonne an 

Eltern und Erwachsene ausgegeben. Als Give-Away gibt es zusätzlich zum 

Informationsmaterial Trinkflaschen, Sonnencreme und für die Kinder Sandspielzeug. 

 

Über die Geschäftsstelle der Gesundheitesregionplus Altmühlfranken können die Kinderkrippen 

im Landkreis Sandeimerchen und Informationsmaterial erhalten. Die Koordinierende 

Kinderschutzstelle (KoKi) des Landkreises beteiligt sich auch aktiv an der Aktion. Sie ist bei 

Kinderarztpraxen mit einem Infostand vertreten, um Eltern direkt zu erreichen und über 

Sonnenschutz, UV‑Risiken und Schutzmaßnahmen im Kindesalter zu informieren. 

 

Die Aktion kam bei der Bevölkerung und vor allem bei den Kindern im letzten Jahr sehr gut an, 

es konnten letztes Jahr allein durch die Aktion in den Bädern und am See 500 Familien erreicht 

werden.  

 

Bei Fragen zum Thema darf man sich gerne an das Gesundheitsamt Weißenburg wenden 

(09141/ 902-401 oder gesundheitsamt@landkreis-wug.de). Weitere Informationen sind auch 

im Internet auf den Seiten des StMGP unter 

https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/uv-strahlung/ zu finden. 
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