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Wir nehmen uns Zeit für Sie!
Maria Lechner
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Tel. 09141 902-411
maria.lechner@landkreis-wug.de

Peter Rauch
Diplom-Sozialpädagoge (FH)
Tel. 09141 902-415
peter.rauch@landkreis-wug.de

www.landkreis-wug.de

Die Gespräche sind 
vertraulich und kostenlos.

Um Terminvereinbarung 
wird gebeten.

Ihre Gesundheit
ist uns wichtig 
Gesundheitsförderung 

des Landkreises

Informieren. Sie. Sich.
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• Beratung bei Suchtgefährdung und 
Suchterkrankungen

Wir beraten Sie bei Schwierigkeiten im Umgang mit Alkohol, 
Nikotin, Drogen, Medikamenten oder bei Essstörungen und 
vermitteln Hilfen.

• Beratung bei psychischen Erkrankungen

Sie können sich als Angehörige oder Betroffene in schwierigen 
Lebenssituationen an uns wenden. Wir beraten Sie bei der 
Kontaktaufnahme zu anderen Beratungsstellen sowie Hilfe-
einrichtungen.

• Beratung von Menschen mit Behinderung 
und chronischen Krankheiten sowie deren 
Angehörige

Vermittlung weitergehender Hilfen.

• Sozialpädagogische Beteiligung bei 
Heimbegehungen

Fachliche Beratung von Heimträgern und Mitarbeitern in 
Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe.

Beratung Gesundheitsförderung

• Projektbegleitung

• Beratung, Planung und Durchführung 
von Unterrichtseinheiten

• Mitwirkung bei Projekttagen und 
Kampagnen

In einem Vorgespräch werden Zielgruppe, Themen-
schwerpunkte und Zeitrahmen für die geplante Veran-

staltung festgelegt.

Prävention (Sucht / HIV / Aids)

Fachberatung für Heime/
Heimaufsicht (FQA)

• Ausstellungen / Vorträge

• Netzwerkarbeit

• Gesundheitsmarkt


